SPA & WELLNESS, wiek: 7 - 13 lat

Muszyna to znane uzdrowisko w Beskidzie Sadeckim, niedaleko Krynicy Gorskiej, na pograniczu polsko-stowackim w dolinie Popradu.
Gorski, lecz tagodny klimat, czyste powietrze oraz atrakcyjny osrodek, w ktérym mieszkamy sa gwarancja wspaniatego wypoczynku. Okolice
zachecaja do wedrowek polaczonych ze zwiedzaniem ciekawych miejsc: Ogrodu Zmystow, Parku Figur Kwiatowych, ruin sredniowiecznego
zamku na wzgorzu nad miastem, Zrédel wod mineralnych bijacych wprost z ziemi.

Unikalna kolonia stworzona specjalnie dla wyjatkowych dziewczyn. Chcemy, aby kazda z Was poczula sie jak prawdziwa, wytworna dama.
Docenicie przyjemnosci SPA&WELLNESS, dowiecie sig, jak dba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

To takze Swietna okazja na zabawe w architekta lub dekoratorke wnetrz, a efekt koncowy z pewnoscia bedzie zachwycajacy! Wystarczy
odrobina checi, oryginalny pomyst, troche zdolnosci manualnych i... gotowe!

Poza tym, beda szalone fryzury, kapiele w miasteczku wodnym, wycieczka do Krynicy Gorskiej i duuuzo dobrej zabawy! Zapoznamy Was tez
z modna forma rekreacji i wypoczynku w terenie - Nordic Walking, dzieki czemu spacery po goérach nie beda straszne nikomu. A do tego
niespotykany program animacyjny, ktéry przeniesie wszystkich na towarzyskie salony! Bez Ciebie nie jedziemy!

Program:

e Wizyta w Krynicy - perelce polskich uzdrowisk. Wjedziemy koleja zebata na Gére Parkowa, pocwiczymy na $ciezce zdrowia,
pospacerujemy stynnym deptakiem, a na koniec poznamy smak stynnych wdod mineralnych w ogromnej pijalni wody. Przejdziemy sie réwniez
Sciezka w Koronie Drzew.

¢ Zwiedzanie Muszyny, gdzie dowiemy sie, co to jest teznia oraz grota solna. Sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, czy woda moze
pachnie¢? Co wiecej, odwiedzimy niezwykle Ogrody Zmystow, zobaczymy Figury Kwiatowe, a w Parku Baszta po¢wiczymy na urzadzeniach
typu fitness.

* Bulgotka, Zatajone i Dychawka? Czym sa tajemnicze mofety?

¢ Nordic walking, a wiec zadna trasa nam nie straszna! Zapoznamy uczestniczki z technikami uzywania modnych na calym swiecie kijkow
czyniacych spacery atrakcyjniejszymi.

¢ Zdroje, czyli Zrodta wod mineralnych. W Muszynie jest ich ponad dziesie¢, ile z nich znajdziemy?

¢ Filmomania - wieczorne projekcje filmowe, Pizama Party.

"Pakiet URODA"

* Laboratorium kosmetyczne - stworzymy wtasne ekologiczne zapachy i btyszczyki lub kremy, bo kazda dziewczyna to przeciez
indywidualistka. Uczestniczki dobiora co$ specjalnie dla siebie i z powodzeniem uzyja réwniez po powrocie do domu.

¢ Trendsetterka - trudne stowo, ale tatwe dzialanie! Sama stworzysz bizuterie oraz ozdoby do wlosoéw, a takze zaprojektujesz
najmodniejsza kreacje! Kto wie? Moze sama ja takze uszyjesz?

¢ Ugotowani na... miekko - wezmiesz udzial w warsztatach kulinarnych, podczas ktérych samodzielnie wykonamy pizze lub smakowity
deser! Wybor nalezy do Ciebie.

¢ Grota solna lub wizyta w tezni solankowej.

¢ Aqua aerobic - jesli lubicie wode i aktywnie spedza¢ czac¢ to zapraszamy na zajecia z wodnej gimnastyki. Po¢wiczymy w rytm muzyki,
jednoczesnie relaksujac sie. Nie zabraknie rowniez chwili odprezenia, wsréd tysiaca babelkéw w jacuzzi... Aqua Aerobic jest to forma
aktywnosci przeznaczona dla wszystkich, niezaleznie od wieku czy umiejetonosci ptywackich!

e Zumba kids - sprébujemy potaczy¢ podstawowe kroki taneczne ze wspaniala zabawa, a to wszystko pod okiem instruktora. Na zajeciach
gwarantowany przyplyw pozytywnej energii ! :)

¢ Fit food - poznamy zasady madrego odzywiania oraz tajniki zdrowej diety.Od dzi$ jemy przede wszystkim zdrowo i kolorowo !

¢ Teczowe paznokcie - malowanie lakierami w kolorach teczy.

¢ Odwiedziny w pijalni wod mineralnych.




Dla chetnych za doplata "Pakiet DEKORATORKA" - 190 PLN

¢ Rezydencja dla lalek - sklejanie makiety rezydencji dla lalek przygotowanej z cienkiej sklejki. Meble do sktadania, materiaty do
urzadzenia domu - kolorowe farby, tapety, a moze okleina... Gotowy, samodzielnie wykonany, jedyny w swoim rodzaju domek dla lalek
bedziesz mogta zabra¢ do domu!

¢ Projekt: dekoracja! - kolorowe farby, tapety, a moze okleina...? To Ty zdecydujesz, jak i czym udekorujesz swéj domek!

¢ Perfekcyjna pani w... domku - tworzenie mebelkéw i wyposazanie swojego domku. Ty tu urzadzisz!

¢ Wykonywanie naturalnej bizuterii i decoupage.

A do tego: kapiele w basenach, wedrowki gorskie, dyskoteki, ogniska, podchody, quizy i turnieje.
(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)

e WYCIECZKA DO ENERGYLANDII - 160 PLN - To pierwszy w Polsce "Rodzinny Park Rozrywki" z prawdziwego zdarzenia. Oferta
rozrywki jest bardzo bogata i kazdy moze znaleZ¢ stosowne atrakcje dla siebie. Do dyspozycji jest "Strefa dziecieca - Bajkolandia" i "Strefa
familijna". Najwiecej emocji budzi jednak "Strefa ekstremalna", gdzie do dyspozycji zadnych mocnych wrazen jest aktualnie 10 "piekielnych
machin". Sa tu takze 4 gigantyczne rollercoastery (Mayan, Formuta, Speed - najwyzszy i najszybszy wodny Roller Coaster na swiecie oraz
Hyperion - druga najwyzsza i druga najszybsza stalowa kolejka gérska w Europie). W 2019 r. otwarto Smoczy Gréd z 5 atrakcjami, w tym
najwyzsza i najszybsza na $wiecie drewniana kolejka gorska Zadra. Oj, bedzie sie dziato!

Uwaga: Na atrakcjach obowiazuje $cisle okreslony zakres dolnej i gornej granicy wzrostu. Jest to warunek konieczny do zachowania
bezpieczenstwa. Zakres ten wskazany jest przy poszczegdlnych atrakcjach.

* WYCIECZKA NA WEGRY - 160 PLN - Miszkolc-Tapolca na Wegrzech to kapielisko termalne w jaskiniach, fenomen na skale swiatowa.
Baseny w skalnych grotach, ponad 700 metréw podziemnych korytarzy zapewniajacych niecodzienne wrazenia z kapieli w pieknie
oswietlonych komorach, ciepte Zrédta wyptywajace z giebi ziemi. Bijaca ze skal woda tworzy w niektérych miejscach bicze wodne i
wodospady. Uruchamiana jest rowniez "dzika rzeka". Oprdcz kapieli w jaskiniach kapielisko posiada takze czes¢ zewnetrzna o charakterze
Aquaparku. Warto odwiedzi¢ to niezwykte miejsce!

UWAGA: W 2021 roku ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna wycieczka na Wegry stoi pod znakiem zapytania.

¢ ACTIV MAX - 120 PLN - dla odwaznych i aktywnych.

Dla wszystkich mitosnikéw czynnego wypoczynku stworzyliSmy studio aktywnego wypoczynku ,Activ Max”. Atrakcyjny i réznorodny program
zaje¢ dodatkowych zapewni maksymalna ilos¢ wrazen i speini oczekiwania kazdego z Was! Rodzaj i czas zaje¢ beda dostosowane do wieku i
mozliwosci uczestnikéw. Nad bezpieczenstwem czuwa¢ beda wykwalifikowani instruktorzy, a wszystkie zajecia (poza rowerami) odbywac sie
beda na specjalnie przygotowanym i zabezpieczonym 4 ha terenie w poblizu DW KOLEJARZ.

Rowery - wycieczka rowerowa $ciezkami rowerowymi po okolicy Muszyny.

Lucznictwo - zajecia na tucznicy w formie kursu. Nauka prawidtowej pozycji, zaktadania strzat, naciagania cieciwy, celowania, puszczania
cieciwy, zakonczone punktowanym turniejem tuczniczym.

Mini golf - rozgrywki w mini golfa na instalacji na terenie osrodka.

Euro Bungy - zabawa na urzadzeniu umozliwiajacym wykonywanie bardzo wysokich skokow i akrobacji w powietrzu (nawet do 6m).
Uczestnik zapiety jest oczywiscie w specjalne dostosowane do wagi uprzeze, a pod nim jest trampolina.

Rozgrywki z uzyciem Laserowego Paintballa - emocjonujace zawody najmodniejszymi obecnie zabawkami, specjalnie przygotowane
scenariusze dopasowane do wieku i umiejetnosci uczestnikow dodatkowo zwiekszaja atrakcyjnosc¢ rozgrywek (np. obrona twierdzy, walka o
flage, ochrona prezydenta i wiele wiele innych). Uwaga: zabawa wylacznie w okularach ochronnych i kamizelkach otrzymanych od
organizatora.

¢ AQUAZORBING (1x 5min) - 20 PLN - Zabawa polega na poruszaniu sie po wodzie w przezroczystej kuli o srednicy 2m. Uczestnik
chodzi wewnatrz tej kuli, dzieki czemu sie przemieszcza. Utrzymanie rownowagi nie jest proste, ale upadek ma zawsze ,miekkie” ladowanie,
gdyz pod nami znajduje sie woda. W kuli mozna chodzié¢, biegaé¢, skaka¢, rzucac sie, robic¢ ,fikotki”lub odpoczywac, zupelnie jak na 16zku
wodnym.

¢ PAKIET MODELE RC - 110 PLN - Niezwykle atrakcyjne zajecia polegajace na nauce obstugiwania réznych modeli maszyn zdalnie
sterowanych radiowo. W sktad zaje¢ wchodza:

Wyscigi samochodami 4x4 w skali 1:8 (ponad 50cm dlugosci) na duzym, specjalnie przygotowanym torze ze skoczniami. Wykorzystujemy
modele typu truggy, np. Carson.

Wyzwanie Off-Road, podczas ktoérego specjalne przystosowane pojazdy (zwane crowlerami) pokonywac¢ beda przerézne przeszkody,
wzniesienia, kamienne gory, schody, itp.

Pojedynek Robotow - bitwa miedzy robotami ROBO MASTER S1 strzelajacymi do siebie promieniami laserowymi lub kulkami typu ASG
Maszyny tocza béj na specjalnie przygotowanym polu bitwy..

* POKOJ ZAGADEK/Escaperoom - 40 PLN - To zabawa, w ktérej uczestnicy musza pokonaé szereg zagadek logicznych i fizycznych.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Osrodek Wczasowy KOLEJARZ polozony jest w Muszynie - Zlockiem. To trzykondygnacyjny osrodek, posiadajacy pokoje 3-4 osobowe z
tazienkami. Na rozlegltym, ogrodzonym terenie znajduje sie bogata infrastruktura wypoczynkowa: MIASTECZKO WODNE, baseny ze
zjezdzalniami i do nauki plywania, brodzik, sciezka zdrowia. Ponadto do dyspozycji kolonistow: sala telewizyjna, stoly do tenisa,

profesjonalna sala dyskotekowa z nagto$nieniem i oswietleniem, bar, kawiarnia oraz bilard (odptatnie).

Terminy i ceny:



01MFCZ/21
02MFCZ/21
03MFCZ/21
04MFCZ/21

CENA ZAWIERA:

e Zakwaterowanie i wyzywienie (3 positki dziennie), pierwszy positek - kolacja, ostatni - $niadanie + suchy prowiant na droge

powrotna.

PROGRAM "GWARANC]JA AKLIMATYZAC]I" - Jesli dziecko wyjedzie na kolonie pierwszy raz i nie zaaklimatyzuje sie, przez co beda
Panstwo zmuszeni odebrac¢ je wczesniej - niewykorzystane dni nie przepadaja! Beda mogli Panstwo wykorzysta¢ te dni w dowolnym,
nastepnym terminie kolonii, rowniez za rok!

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

27.06.2021 - 07.07.2021
08.07.2021 - 18.07.2021
19.07.2021 - 29.07.2021
30.07.2021 - 09.08.2021

Program rekreacyjno-zabawowy wg opisu.

Opieke wychowawcow, ratownika, opieke medyczna.

Codzienne korzystanie z odkrytych basendw na terenie osrodka.
Ubezpieczenie UNIQA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zaktadka transport).

e Programy i $wiadczenia fakultatywne.

Transport:

Czestochowa, dojazd wtasny, Gdansk, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, £.6dZ, Opole, Piotrkéw Trybunalski, Putawy, Radom, Warszawa,

Wroclaw

1899.00 4999-00 PLN
1899.00 2499-60 PLN
1799.00 2199:60 PLN
1799.00 2499:00 PLN



